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KOM
ERBIJ!

Deze week een divers aanbod in het teken
van samenkomen, verbinden en
ontmoeten in Amstelveen.

Van film, lunches tot een rondleiding in
het Cobra Museum en een open dag van
Historisch Amstelveen.

Better<>»
Together



Welkom bij de Week
van de Ontmoeting
in Amstelveen!

Van 26 september tot en met 2 oktober
2024 staat Amstelveen in het teken van
samenkomen, verbinding en ontmoeting.
We nodigen u uit om deel te nemen aan de
vele activiteiten, Amstelveen bruist van de
mogelijkheden en biedt voor ieder wat wils.

De Amstelveense Week van de Ontmoeting is
meer dan een evenement. Het is een kans om
nieuwe mensen te leren kennen, mee te
doen aan nieuwe activiteiten en
ontmoetingsplaatsen te ontdekken die u nog
niet kende. Wethouder Zorg en Welzijn
Marijn van Ballegooijen benadrukt: “Met
deze week willen we mensen dichter bij
elkaar brengen. Amstelveen heeft een rijk
aanbod van vrijwilligers en verenigingen die
je met open armen verwelkomen. In
Amstelveen sta je er nooit alleen voor.”

In de wijkcentra van Amstelveen is een divers
aanbod aan cursussen en activiteiten. Na
afloop is er altijd ruimte voor een verse kop
koffie en een gesprek over alles wat het leven
brengt, zowel de mooie als de minder mooie
momenten.

Deze week een divers aanbod in
onder andere wijkcentra van
Amstelveen

KOM
ERBIJ!

Elena Nabatova, manager van Participe
Amstelland, zegt hierover: “Onze
professionals en ruim 800 vrijwilligers
werken met hart en ziel om ervoor te
zorgen dat iedereen kan meedoen,
ongeacht leeftijd of achtergrond. We willen
dat iedereen zich welkom voelt en de
ruimte krijgt om elkaar te ontmoeten.”

Voel u extra welkom tijdens deze week!

Of u nu deelneemt aan een activiteit of
gewoon langskomt om de krant te lezen
met een kopje koffie - we weten zeker dat u
snel wilt terugkomen. Voor wie liever niet
alleen gaat, is er het maatjesproject, waarbij
u samen met een maatje kunt deelnemen
aan de activiteiten (info staat achterin).

U kunt u zich ook nog opgeven als maatje.
In dit programmaboekje vindt u het
uitgebreide aanbod van bij Better Together
aangesloten arganisaties. Van
filmvoorstellingen, lunches tot gymnastiek.
We zien u graag tijdens een van de
activiteiten!
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WOENSDAG 25 SEPT

In gesprek over eenzaamheid als kompas

Meer weten over waarom de Week van de Ontmoeting zo belangrijk is?
Een dag voor de start van de Week van de Ontmoeting is er een
ontspannen gesprek met wethouder Marijn van Ballegooijen, een
Amstelveense huisarts en een specialist op het gebied van eenzaamheid.

We gaan in op wat eenzaamheid is, hoe vaak het voorkomt (en dat is
misschien meer dan gedacht wordt), en waarom het belangrijk is om
eenzaamheid bespreekbaar te maken, en dat eenzaamheid niet gek is,
maar juist heel natuurlijk.

Eenzaamheid is iets wat iedereen wel eens voelt, maar erover praten is
nog niet zo vanzelfsprekend. Daarom willen we tijdens dit gesprek stil
staan bij hoe we dit kunnen doorbreken. Kom langs en deel je gedachten.
Wat doen we? Wat kunnen we doen? Wat is belangrijk? Wat zou beter
kunnen?

In gesprek over eenzaamheid als kompas
Een panelgesprek over eenzaamheid

Wat komt ter tafel?

* Wat is eenzaamheid?

* |seenzaamheid een kompas?
* Eenzaam maar niet alleen?

Waar en wanneer?

Datum: Woensdag 25 september
Locatie: Raadhuis Amstelveen

Laan Nieuwer-Amstel 1, Amstelveen
Tijd: van 11:00 tot 12:00 uur (inloop 10.45 uur)
Aanmelden is niet nodig

Better<%
Together
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GA MET EEN MAATJE OF WORD MAATJE

Er worden veel leuke activiteiten
georganiseerd voor werkelijk iedereen.
Wil je liever niet alleen naar een van de
activiteiten? Meld je aan voor het
maatjesproject. Wij koppelen je aan
iemand die zich heeft opgegeven om (ook)
samen te willen gaan als maatje. Opgeven
als maatje kan ook!

IK ZOEK EEN MAATJE

Ga naar de website van Better Together
Amstelveen www.bettertogetheramstelveen.nl
Bij alle activiteiten kun je daar aangeven of je
liever samen met een maatje zou gaan. Er
wordt dan contact met je opgenomen. Zo
bepalen we samen wie bij je past. Ga naar de
website of bel met: 020-540 4435.

IK WORD EEN MAATJE VOOR EEN DAG

Samengaan is vaak leuker dan alleen en minder
spannend. Wil je maatje voor een dag zijn met
iemand en samen iets leuks doen? Dan zoeken we
joul! Als je je opgeeft, dan word je maatje met
iemand die (ook) naar die of een activiteit wil.

Meld je aan op de website van Better Together
Amstelveen www.bettertogetheramstelveen.nl of
bel 020-540 4435.

Mailen kan ook: info@bettertogetheramstelveen.nl
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DONDERDAG 26 SEPT

Bioscoopfilm The Blue Caftan

Halim heeft samen met zijn vrouw Mina een
kaftanwinkel in Salé, Marokko. Hun hele huwelijk lang
leven ze met een geheim. De komst van de nieuwe
leerling Youssef brengt een einde aan hun veilige leven
samen. Een film over eenzaamheid en verbondenheid.
Inclusief nabespreking.

Datum: Donderdag 26 september

Locatie: Villa Randwijck, Catharina van Clevepark 10,
Amstelveen

Tijd: 19.30-22.00 uur

Toegang is gratis wel vooraf aanmelden

Aanmelden: Scan de QR code of ga naar
www.bettertogetheramstelveen.nl/activiteitenagenda

Vertel Herstel Lunch

Ervaar samen de kracht van herstelverhalen! Onder het
genat van een broaodje. Het vertellen van een
ervaringsverhaal maakt sterk en krachtig en speelt op
die manier een belangrijke rol in herstel. En niet alleen
het vertellen, ook het luisteren naar ervaringen is van

onschatbare waarde. Na afloop is er ruimte om met it 1
elkaar ervaringen te delen. 10 2
o~ 3
Datum: Donderdag 26 september BT%ﬁE
Locatie: Buurtkamer KKP | MOC, Lindenlaan 75, | . -
Amstelveen u
Tijd: 12.00 - 13.30 uur - -
Kosten: € 10 TE,%_M E“: “@"

Aanmelden: mail, bel of whatsapp naar Ineke
Lindeman-Ruperti | ineke@teamed.nl | 06-39 84 29 60

Liever met een maatje gaan? Ga dan (ook) naar:
www.bettertogetheramstelveen.nl/activiteitenagenda
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DONDERDAG 26 SEPT

Samen eten

Samen eten bij Middenhof.
Datum: Donderdag 26 september
Locatie: Middenhof, Dr. Willem Dreesweg 155, Amstelveen

Tijd: 17.30 uur

Kosten: € 12,50 (Amstelveenpashouder € 8,50)

Aanmelden: tot woensdag ervoor bij Elly Zaal (Participe) 06 - 23 05 36 86
Liever met een maatje gaan? Ga dan (ook) naar:
www.bettertogetheramstelveen.nl/activiteitenagenda

Maak kennis met de Vrouwencirkel Amstelveen
Kom kennismaken met de Vrouwencirkel.

We maken het gezellig, doen leuke
kennismakingsactiviteiten en er is een buffet.
Neem 10 kleine hapjes of tapas mee voor het
buffet, Vrouwencirkel regelt de drankjes. Neem
vooral ook een buurvrouw mee die vaak thuiszit.
Ken je niemand? Kom gerust alleen.

Deze activiteit is mogelijk gemaakt dankzij Platform Keizer Karelpark
en de kunstenaars van Ateliers 2005! Max. 50 deelnemers. Meer info
op Facebook: Vrouwencirkel Amstelveen of Insta

vrouwencirkel _amstelveen.

Datum: Donderdag 26 september o 4'@
Locatie: Ateliers 2005, Van Weerden Poelmanlaan 4, Amstelveen ;;I .
Tijd: 17.00-19.00 uur, inloop vanaf 16.30 uur
Toegang is gratis

Aanmelden per mail via vrouwencirkelAV@gmail.com

Liever met een maatje gaan? Ga dan (ook) naar;
www . bettertogetheramstelveen.nl/activiteitenagenda
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DONDERDAG 26 SEPT

| KEIZER KARELPARK e

buurtkamer

BBQ

Kom met buurtgenoten barbecueén!

Datum: Donderdag 26 september

Locatie: Buurtkamer KKP, Lindenlaan 75, Amstelveen
Tijd: 17.30 - 20.00 uur

Kosten: € 10

Aanmelden: Scan de QR code of ga naar
www.bettertogetheramstelveen.nl/activiteitenagenda
Ben je vegetarisch? Vergeet niet dit door te geven.

VRIJDAG 27 SEPT

Pubquiz Café De Buren

Kom meedoen met de kick-off van de pubquiz in Café De Buren. Laat je
hersens kraken en ontmoet nieuwe mensen. Je kunt samen komen of
alleen, we maken teams van 4-6 personen.

We spelen een aantal rondes met verschillende onderwerpen,

neem je vrienden, oma of buren mee om je bij te staan en vooral ook voor
het plezier. De winnaar krijgt een dinerbon voor 2 personen.

Datum: Vrijdag 27 september
Locatie: Café De Buren, Stationsstraat 7, Amstelveen
Tijd: 20.30 - 22.30 uur i

Kosten: €5
Aanmelden per mail

via info@cafe-deburen.nl BUREN
Liever met een maatje gaan? Ga dan (ook) naar:

www.bettertoget tel .nl/activiteitenagenda
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VRI)DAG 27 SEPT

Instaprondleiding Museum Cobra
Instaprondleiding door de tentoonstellingen
Pierre Verger — The One That | Am Not & Diana
Blok — | challenge you to love me.Tijdens deze
rondleiding van ongeveer een half uur ontdek je
de verhalen die verborgen liggen in de foto’s van
Pierre Verger en Diana Blok.

Portret van mijn moeder en vader, 1987 @Diana Blo
Datum: Vrijdag 27 en zaterdag 28 september
Locatie: Cobra Museum, Sandbergplein 1, Amstelveen MuSEUM[uBm
Tijd: 14.00 uur en 15.00 uur AMSTELVEEN
Toegang gratis (exclusief museumentree)

Aanmelden niet nodig, meld je met een geldig entreebewijs of Museumjaarkaart
aan bij de infobalie

ZATERDAG 28 SEPT

Duik in de geschiedenis van Amstelveen
Belangstelling in de geschiedenis én mensen
ontmoeten met dezelfde interesse? Kom naar de open
dag van Vereniging Historisch Amstelveen (VHA) en
praat onder het genot van een kopje koffie over de
geschiedenis van Amstelveen en krijg informatie over
de activiteiten van de vereniging. Er is een
doorlopende fotopresentatie van oude foto's van
Amstelveen. Ook is er een tweedehands boekenmarkt.

Datum: Zaterdag 28 september
Locatie: Vereniging Historisch Amstelveen (VHA) , Orion 193, Amstelveen

Tijd: 11.00 - 16.00 uur
Toegang is gratis en aanmelden niet nodig

Liever met een maatje gaan? Ga dan (ook) naar:

www.bettertogetheramstelveen.nl/activiteitenagenda
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ZATERDAG 28 SEPT

Instaprondleiding Museum Cobra M“SE“M[“BHA
Instaprondleiding door de tentoonstellingen

Pierre Verger — The One That | Am Not & WA
Diana Blok — | challenge you to love me.Tijdens
deze rondleiding van ongeveer een half uur

ontdek je de verhalen die verborgen liggen in
de foto’s van Pierre Verger en Diana Blok.

Datum: Vrijdag 27 en zaterdag 28 september
Locatie: Cobra Museum, Sandbergplein 1,
Amstelveen

Tijd: 14.00 uur en 15.00 uur

Toegang gratis (exclusief museumentree)
Aanmelden niet nodig, meld je met een geldig
entreebewijs of Museumjaarkaart

aan bij de infobalie Foto: Buenos Aires, Argentina ca. 1941-1942 @ Pierre Verger Foundation

ZONDAG 29 SEPT

A 7 T T

High Tea Kastanjehof KF- b‘ @ II
Geniet van heerlijke hapjes en lekkernijen en diverse e
soorten thee bij Ontmoetingscentrum Kastanjehof. e ,L;; S. _ﬁ*
Datum: Zondag 29 september %
Lg_catle: Kastanjehof, Kastanjelaan 21 , Amstelveen % ‘eg
Tijd: 14.30 uur
Kosten: €10

Aanmelden bij Anja Ulkeman van Participe 06 - 13 47 60 66

Liever met een maatje gaan? Ga dan (ook) naar:

www_.bettertogetheramstelveen.nl/activiteitenagenda
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ZONDAG 29 SEPT

Vintage markt
Een vintage markt waar bewoners van
Stadsdorp Elsrijk (de wijk) hun spullen
verkopen. Ook zijn er leuke
kinderactiviteiten en is er informatie over
wat er te doen is in de wijk.

Datum: Zondag 29 september
Locatie: Grasveld Van Heuven Goedhartlaan tegenover de Beerebite,
De Beerebijt 16A, Amstelveen - T
Tijd: 11.00 uur - 15.00 uur

Er zijn geen kosten aan verbonden

Liever met een maatje gaan? Ga dan (ook) naar:

www.bettertogetheramstelveen.nl/activiteitenagenda

Ontmoetingsfeest het Oude Dorp en Patrimonium

Ontmoet wijkbewoners op de crafts & arts markt waar ze kunnen laten zien en
vertellen over wat ze maken. Volg workshops op diverse locaties en ontdek
mogelijk je nieuwe hobby. En/of kom naar de Annakerk bekijk tekeningen van
Ruud Benard en haal herinneringen op over vroeger.

Datum: Zondag 29 september

Locatie: Dorpsplein Oude Dorp, Annakerk, Atelier24 en het plein achter het
Atelier Amstelveen

Tijd: 13.00 uur - 20.00 uur /

Meeste activiteiten zijn gratis . ¢ w4 :
s oty ] .
illhe” | © B

Scan de QR code voor het programma van het feest
(scroll naar beneden op de pagina)

Liever met een maatje gaan? Ga dan (ook) naar:

www.bettertogetheramstelveen.nl/activiteitenagenda
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ZONDAG 29 SEPT

High Tea in De Schakel (o =
Genieten van heerlijke hapjes & drankjes? . " ;
Nieuwe mensen antmoeten? Samen spelletjes doen? \_' - EFM
Begin de zondag met een heerlijke High Tea. e, N
De High Tea wordt aangeboden door de Stadshartkerk.

Zo nu en dan organiseren wij een Zondag voor de Stad. Er is

dan geen kerkdienst, maar we organiseren activiteiten waarin

ontmoeting, praktische hulp aan anderen centraal staan. stadshartkerk
Oud en jong - alleen of samen met anderen - van harte welkom

voor deze High Tea.

Datum: Zondag 29 september
Locatie: De Schakel, Keizer Karelweg 94b , Amstelveen
Tijd: 10.30 uur - 12.30 uur

Er zijn geen kosten aan verbonden

Aanmelden: Scan de QR code of ga naar
www.bettertogetheramstelveen.nl/activiteitenagenda

MAANDAG 30 SEPT

Klankschaalconcert -
Liggend of staand kunt u genieten van de bijzondere = : :
effecten en ontspanning van de diverse klankschalen. S
Datum: Maandag 30 september

Locatie: MOC, Lindenlaan 75, Amstelveen
Tijd: 11.00-12.00 uur

Toegang is gratis

Aanmelden: Scan de QR code of ga naar
www.bettertogetheramstelveen.nl/activiteitenagenda
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MAANDAG 30 SEPT

Lunch - aansluitend aan klankschalenconcert
Lunch mee met de inloopgroep in het MOC en leer iedereen kennen!

De inloopgroep is normaal gesproken vanaf 10.00 uur en je kan als je het leuk
vindt meedoen met de activiteiten en lunchen. Vandaag kan je een keer langs
komen om de lunch te ervaren!

Datum: Maandag 30 september

Locatie: MOC, Lindenlaan 75, Amstelveen
Tijd: 12.00 uur

Kosten: € 2,50

Aanmelden: Scan de QR code of ga naar
www.bettertogetheramstelveen.nl/activiteitenagenda

Sjoelcompetitie

Het is weer tijd voor een ouderwets potje sjoelen! Wie kent het niet? Of
je nu een doorgewinterde sjoeler bent of het voor de eerste keer
probeert, iedereen is welkom om deel te nemen aan deze gezellige
competitie.

Datum: Maandag 30 september
Locatie: 't Huis aan de Poel, Populierenlaan 21, Amstelveen
Tijd:

13.00-14.00 uur - kennismaken met kopje koffie of thee en
krentenbrood.

14.00- 17.00 uur - Start sjoelcompetitie
Meedoen is gratis

Aanmelden bij Marjolijn Windt 06 - 14 80 28 78

Liever met een maatje gaan? Ga dan (ook) naar:
www.bettertogetheramstelveen.nl/activiteitenagenda
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MAANDAG 30 SEPT

Bioscoopfilm Neem me Mee

In Neem me mee volgen we een aantal ouderen op een
roadtrip door Frankrijk. Alle deelnemers, inclusief de
onhandige reisleider, worstelen met hun eigen
problemen. Gedurende de reis komen ze steeds meer
tot elkaar en ontstaat er een bijzondere band tussen de
reizigers.

Een film over eenzaamheid en verbondenheid. Inclusief
nabespreking. Inclusief nabespreking met Diana Julio,
wijkcoach bij Participe, en een hapje en drankje na
afloop.

Datum: Maandag 30 september

Locatie: Cinema Amstelveen, Stadsplein 100, Amstelveen
Tijd: 15.00-19.00 uur

Toegang is gratis, wel vooraf aanmelden

Aanmelden: Scan de QR code of ga naar
www.bettertogetheramstelveen.nl/activiteitenagenda

Van Eenzaamheid nar Ontmoeting

Heb je vragen of wil je meer weten over eenzaamheid?!

Kom naar een Q&A van Participe en Team ED over het thema
eenzaamheid, waarbij een ervaringsdeskundige van TEAM ED zijn verhaal
vertelt en er gelegenheid is om vragen te stellen en om met elkaar in
gesprek te gaan.

Datum: Maandag 30 september
Locatie: Wijkcentrum Westend (zaal 7), Westwijkplein 3, Amstelveen
Tijd: 15.00-17.00 uur

Toegang is gratis

Aanmelden: Scan de QR code of ga naar
www.bettertogetheramstelveen.nl/activiteitenagenda
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DINSDAG 1 OKT

Gymnastiek met Steven
Lekker gymen op een laagdrempelig niveau.
Locatie: 't Huis aan de Poel, Populierenlaan 21,
Amstelveen

Tijd: 10.00 -11.00 uur

Kosten: Gratis

Aanmelden bij Marjolijn Windt van Brentano
Bel: 06-14802878

WOENSDAG 2 OKT

Draaiorgel met traktatie

Het draaiorgel komt op verschillende locaties
langs. Bij iedere locaties is er wat lekkers te halen.
Kom langs en geniet van de bekende deuntjes van
het orgel.

Locaties en tijdstippen

Tijd: 10.30 - 11.30 uur Kastanjehof - kom langs voor
koffie en gebak (gratis)

12.00 - 13.00 uur 't Huis aan de Poel - kom langs voor
soep met croutons (gratis)

13.30 - 14.40 uur MOC - kom langs voor een ijsje (gratis)

Liever met een maatje gaan? Ga dan (ook) naar:

www bettertogetheramstelveen.nl/activiteitenagenda

Curling
Samen curling spelen, dit onder het genot van een kopje koffie.
Curling is een spel net als jeu de boules, maar dan binnen.
Locatie: Middenhof, Dr. Willem Dreesweg 155, Amstelveen
Tijd: 10.00 - 12.00 uur

Kosten: € 3,50

Aanmelden is niet nodig 6
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WOENSDAG 2 OKT

Koffie drinken
Kom gezellig koffiedrinken, de KBO trakteert u op
twee gratis kopjes koffie.

Datum: Woensdag 2 oktober

Locatie: Noorddamcentrum Bovenkerk,
Noorddammerweg 1, Amstelveen .
Tijd: 10.00 - 12.00 uur “»KBO Bovenkerk - Aalsmeer
Aanmelden is niet nodig, s s
kom langs en meld je bij de balie

Herstel café (thema eenzaamheid)

Kom jouw levenservaringen delen bij het Herstel
café onder het genot van een kop koffie!

En vindt steun en (h)erkenning.

Locatie: Wijkcentrum Alleman, Den Bloeyenden Wijngaerdt 1, Amstelveen
Tijd: 13.00 - 15.00 uur

Er zijn geen kosten aan verbonden

Aanmelden is niet nodig, open inloop

KOM
ERBIJ!
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Of je nu jong, oud, rijk of arm bent, iedereen kent gevoelens van
eenzaamheid. Wat eenzaamheid is, hoe het voelt en wat het met je doet
is voor iedereen anders.

De een heeft meer betekenisvolle relaties of een groter sociaal netwerk
nodig dan de ander. Het is niet aan iemand te zien of zij zich eenzaam
voelt. Eenzaamheid heeft gevolgen die je niet altijd zelf in de gaten hebt,
het verandert je langzaam maar gestaag. Daarom is het belangrijk om op
tijd in actie te komen.

Aanbod Better Together

Better Together heeft zelf geen hulpverleners in dienst, maar zij kennen de
weg, Ook organiseren ze hulp tegen gevoelens van eenzaamheid,
bijvoorbeeld met een training, individuele hulp of een activiteit. Ervaar je
eenzaamheid? Dan kan een eerste stap best een drempel zijn, hoewel het
niets is om je voor te schamen. We helpen je die drempel over te stappen.

Misschien weet je ook nog niet of je wel hulp wilt of wat voor hulp er is.
Dat hoeft ook niet. Wij denken mee en helpen je op weg. Je bepaalt zelf of
je een volgende stap wilt zetten.

Better Together

Bij Better Together Amstelveen werken
meer dan 20 organisaties samen om
eenzaamheid tegen te gaan, informatie
te geven over eenzaamheid en helpen
de weg te vinden als je eenzaam bent
of iemand kent die eenzaam is.

Meer info op:

www . bettertogetheramstelveen.nl

Better<%
‘! Together
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Cursus Omgaan met Eenzaamheid
Eenzaamheid is een probleem als het lang
duurt. Dan kun er veel last van hebben en
gaat het niet vanzelf aver, Je hersenen zijn
‘eenzaam’ geworden. Daarom biedt Better
Together een gratis cursus waarin je leert
op een nieuwe, creatieve manier vorm te
geven aan je leven. Onder leiding van een
gespecialiseerde cursusleider werk je in
groepen van zes tot twaalf personen actief
aan een persoonlijk plan dat helpt om
(weer) sociale interacties aan te kunnen
gaan.

Jouw eerste stap

Zo een stap vraagt moed. Moed om hulp te durven vragen. Moed om te
erkennen dat je dit zelf niet kunt oplossen. Better Toghether helpt graag met
deze eerste stap. De eerste stap kan zijn dat je contact met ons opneemt voor
meer informatie. We luisteren en denken dan met je mee. Wil je meer weten?
Scan de QR code of ga naar:
www.bettertogetheramstelveen.nl/nieuws/gratis-aanbod-voor-amstelveners/

Better<2
Tbgether
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WE ZIEN U GRAAG

De tien wijkcentra in Amstelveen hebben de deuren niet alleen deze
week, maar alle dagen van de week voor u openstaan.

Wees welkom en laat u verrassen door het veelzijdige aanbod.

We zien u graag!

Elke twee weken een overzicht van activiteiten per mail ontvangen?
Dat kan! Mail hiervoor naar ladder@participe.nu en u ontvangt de
DoeMee in uw inbox. U kunt ook een geprinte versie ophalen bij het

wijkcentrum bij u in de buurt. 111
Ook de andere locaties hebben een uitgebreide agenda. pal"t Clpe
Bekijk hiervoor de website van de betreffende organisatie.
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Dit boekje is met de uiterste zorgvuldigheid samengesteld.
Er kunnen echter wijzigingen plaatsvinden. Kijk voor de actuele informatie op de website.

hitps:/Awww. participe- telland.nu k-van-de-ontmoeting-2024-amstelveen
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