Week 1

Week 2

Week 3

Week 4

Week 5

Odensehuis
A

Bourgondischelaan 43, Amstelveen

Maandag
30

Gesloten

6

12:30 Samen lunchen

13:30 Gedachtenkamer met Janneke

13:30 Spelletjes en creatieve middag, bij
goed weer wandelen

13
12:30 Samen lunchen

13:30 Gedachtenkamer met Janneke

13:30 Spelletjes en creatieve middag, bij
goed weer wandelen

20

12:30 Samen lunchen

13:30 Gedachtenkamer met Janneke

13:30 Spelletjes en creatieve middag, bij
goed weer wandelen

27

12:30 Samen lunchen

13:30 Gedachtenkamer met Janneke

13:30 Spelletjes en creatieve middag, bij
goed weer wandelen

Agenda Januari 2025

Elke werkdag geopend van 9:30-15:30 uur

Dinsdag Woensdag Donderdag
Sl 1 2
Gesloten Gesloten 11:00 Gym met Cindy
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
13:30-15:00 Spelletjes en creatieve middag
7 8 9

11:00 Gym met Cindy 12:30-14:30 Soep & Samenlezen metJanna 11:.00 Gym met Cindy

(graag vooraf aanmelden)

12:00-15:00 Samen werken in de buurttuin
(mits het weer het toelaat)

12:15 Samen lunchen 12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen

13:00-14:00 Collegereeks 'De onvertelde 13:00-14:30 Zingen met Lizzy

geschiedenis'(Stichting Oud Geleerd Jong Gedaan)

14 15 16
11:00 Gym met Cindy 12:30-14:30 Soep & Samenlezen metJanna  10:00-11:30 Werkbezoek wethouder José de
(graag vooraf aanmelden) Robles (Uithoorn)

12:00-15:00 Samen werken in de buurttuin
(mits het weer het toelaat)

12:15 Samen lunchen 11:00 Gym met Cindy

13:30 Informatiemiddag Dementheek 12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen
14:00-16:00 Nieuwjaarsborrel met o.a. zingen
met Lizzy
21 22 23
11:00 Gym met Cindy 12:30-14:30 Soep & Samenlezen metJanna 11:.00 Gym met Cindy

(graag vooraf aanmelden)

12:00-15:00 Samen werken in de buurttuin
(mits het weer het toelaat)

12:15 Samen lunchen 12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen

13:00-14:00 Collegereeks 'De onvertelde 13:00-14:30 Zingen met Lizzy

geschiedenis'(Stichting Oud Geleerd Jong Gedaan)

28 29 30
11:00 Gym met Cindy 10:30 Gespreksgroep voor mantelzorgers ~ 11:.00 Gym met Cindy
12:00-12:30 Samen lunchen

12:15 Samen lunchen 12:30-14:30 Soep & Samenlezen met Janna

(graag vooraf aanmelden)

12:00-15:00 Samen werken in de buurttuin
(mits het weer het toelaat)

12:30 Workshop Oesters beschilderen (graag
vooraf aanmelden)

13:30 Informatiemiddag Dementheek

Vrijdag

&

11:00 Gym met Milton

12:15 Mogelijkheid tot samen lunchen

13:00 Zingen met Lizzy

10
11:00 Gym met Milton

12:15 Mogelijkheid tot samen lunchen

14:15 Winterwandeling (mits het weer het
toelaat) of spelletjes

17
11:00 Gym met Milton

12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen

13:00 Zingen met Aag en Andries

24
11:00 Gym met Milton

12:15 Mogelijkheid tot samen lunchen

14:15 Winterwandeling (mits het weer het
toelaat) of spelletjes

31
11:00 Gym met Milton

12:15 Mogelijkheid tot samen lunchen

14:15 Winterwandeling (mits het weer het
toelaat) of spelletjes



