
 AGENDA DECEMBER 2024    

 

     
Week 49         2 december 
Laatste bijeenkomst van het 
Kunstproject! 
10:00-15:00 Odensehuis op andere 
locatie: Kunstproject De Zee, Atelier  
Wijkcentrum Pluspunt, Smeenklaan 1  
(10:30-12:00 workshops,  
13:30 Gedachtekamer met Janneke  
13-15 uur spelletjes)  

3 december 
11:00 Gymnastiek met Cindy 12:30 
Samen lunchen met  
verse soep  
13:00-14:00 Collegereeks ‘De 
onvertelde Indische geschiedenis’ 
(door Stichting ‘Oud Geleerd Jong 
gedaan’)  

4 december 
10:30 Slow flow voor 60+ (heerlijk 
bewegen op muziek met verschillende 
materialen, kan vanuit de stoel!) 
12:30- 14:30 Soep & Samenlezen met 
Janna (graag vooraf  
aanmelden)  
12:00-15:00 Samen werken in de  
buurttuin  (Mits het weer het toe laat!) 

5 december  
11:00 Gym met Cindy 
12:30 Mogelijkheid tot samen 
lunchen 
13:30-15:00 Sinterklaas bingo en 
gedichten schrijven 
We sluiten om 15:00 i.v.m 
Sinterklaas! 
  

6 december  
11:15 Gym met Cindy 
12:15 Mogelijkheid tot Samen lunchen  
13:00-14:30 Zanggroep met Lizzy!  

Week 50          9 december 
11:00- 12:30 
Mini Expositie van de kunstwerken die 
de afgelopen periode zijn gemaakt in 
het atelier van het Pluspunt: van harte 
welkom! Mét muziek van Aag& Andries! 
12:30 Samen lunchen 
13:30 Gedachtenkamer met Janneke 
13:30 creatieve- en/of spelletjes middag 

10 december 
11:00-12:00 Collegereeks ‘De 
onvertelde Indische geschiedenis’ 
(Door stichting ‘Oud geleerd Jong 
gedaan) 
12:15 Samen lunchen 
13:00-15:00 Natuuruitje met IVN 
(Graag van tevoren aanmelden) 
 

                    11 december  
10:30 Slow flow (voor beschrijving, zie 
‘4 december’)       
12:30- 14:30 Soep & Samenlezen met 
Janna (graag vooraf  
aanmelden)  
12:00-15:00 Samen werken in de  
buurttuin (mits het weer het toe staat) 

12 december 
11:00 Gym met Cindy 
12:30 Mogelijkheid tot samen 
lunchen 
14:00-16:00 Feest in de Paaskerk 
Ter gelegenheid van de afsluiting 
van het Dementiejaar ‘De Mens 
zien’ georganiseerd door de 
gemeente Amstelveen (Graag van 
tevoren aanmelden!) 

13 december  
11:15 Winterwandeling (als het weer het 
toe laat!) 
12:15 Samen lunchen met verse soep  
13:00-14:30 Zanggroep met Lizzy! 

Week 51  16 december 
10:30- 12:00 Kerst atelier (Kerststukjes en 
ornamenten maken) 
Ook wordt er een mooi kerstverhaal 
voorgelezen 
12:30 Mogelijkheid tot samen lunchen 
13:30 Gedachtenkamer met Janneke 
13:30 Wandeling mits het weer het toe 
laat 

17 december 
10:15- 15:00 
Uitje naar het Rijksmuseum 
(graag van te voren aanmelden) 
(Odensehuis is dan dicht i.v.m. 
uitje buiten de deur) 

                     18 december 
12:30 Samen lunchen      
13:30- 16:00 
Kerstconcert in het Concertgebouw 
(Graag z.s.m. aanmelden hiervoor!) 

19 december 
11:00 Gym met Cindy 
12:00-12:30 Lunch 
12:30 -14:30 Oesters beschilderen 
(graag even aanmelden) 

20 december  
10:00- 15:30 Odensehuis Kerstviering! 
Met: 
Om 11:00 Luchtdirigent 
12:30 Uitgebreid Kerstbuffet (Graag even 
aangeven bij coördinatoren als je iets mee 
wilt nemen!) 
13:00- 14:30 Kerstmuziek en liedjes zingen 
met Aag en Andries! 
Mogelijkheid tot fietsen met de duofiets-
arreslee in kerstsfeer tussen 13 en 15 uur! 

Week 52  23 december 
Let op: Het Odensehuis is van 23 december tot en met 1 januari gesloten 

Wijzigingen voorbehouden. U kunt altijd even bellen of appen om te informeren of de activiteit doorgaat.  

(Mocht u interesse hebben om te duofietsen, neem dan even contact met ons op , dan plannen we een afspraak voor u!) 


