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Odensehuis
Amstelveen

Maandag, geopend van

Dinsdag, geopend van

AGENDA NOVEMBER 2024

Woensdag, geopend

Donderdag, geopend van

Vrijdag, geopend van

09:30-15:30
Week 45 4 november

10:30 SlowFlow (bewegen op muziek
met ‘Dance Connects’)

12:00 Samen lunchen met verse soep
13:30 Gedachtekamer met Janneke
13:30 Creatieve- en spelletjesmiddag

09:30- 15:30

5 november

11:00 Gymnastiek met Cindy
12:30 Samen lunchen met
verse soep

13:30 Creatieve- en
spelletjesmiddag

van 09:30 - 15:30

6 november

12:30- 14:30 Soep & Samenlezen
met Janna (graag vooraf
aanmelden)

12:00-15:00 Samen werken in de
buurttuin

09:30- 15:30

7 november

9:30-15:30 Odensehuis op andere

locatie: Platform C, Stadsplein 99,
met diverse creatieve en muzikale

activiteiten

09:30-15:30

8 november

11:15 Meer Bewegen voor Ouderen
met Milton

12:15 Samen lunchen met verse soep
13:00 Mogelijkheid tot duofietsen of:
13:30 Creatieve- en spelletjesmiddag

Week 46 11 november
10:00-15:00 Odensehuis op andere
locatie: Kunstproject De Zee, Atelier
Wijkcentrum Pluspunt, Smeenklaan 1
(10:30-12:00 workshops,

13:30 Gedachtekamer met Janneke
13-15 uur spelletjes)

12 november

11:00 Gymnastiek met Cindy
12:30-15:00 Mogelijkheid tot
samen lunchen

13:30-15:00 Creatieve- en
spelletjesmiddag

13 november

12:30- 14:30 Soep & Samenlezen
met Janna (graag vooraf
aanmelden)

12:00-15:00 Samen werken in de
buurttuin

14 november

9:30-15:30 Odensehuis op andere

locatie: Platform C, Stadsplein 99,
met diverse creatieve en muzikale

activiteiten

15 november

11:15 Meer Bewegen voor Ouderen
met Milton

12:15 Samen lunchen met verse soep
13:00 Mogelijkheid tot duofietsen
13:30-14:30 Workshop Ecoline

Week 47 18 november
10:00-15:00 Odensehuis op andere
locatie: Kunstproject De Zee, Atelier
Wijkcentrum Pluspunt, Smeenklaan 1
(10:30-12:00 workshops,

13:30 Gedachtekamer met Janneke
13-15 uur spelletjes)

19 november

11:00 Gymnastiek met Cindy
12:30 Mogelijkheid tot samen
lunchen

13:30-15:00 Creatieve- en
spelletjesmiddag

20 november

12:30- 14:30 Soep & Samenlezen
met Janna (graag vooraf
aanmelden)

12:00-15:00 Samen werken in de
buurttuin

21 november

9:30-15:30 Odensehuis op andere

locatie: Platform C, Stadsplein 99,
met diverse creatieve en muzikale

activiteiten

22 november

12:15 Samen lunchen met verse soep
13:00 Mogelijkheid tot duofietsen of:
13:30 Karaoke

Week 48 25 november

10:00-15:00 Odensehuis op andere
locatie: Kunstproject De Zee, Atelier
Wijkcentrum Pluspunt, Smeenklaan 1
(10:30-12:00 workshops,

13:30 Gedachtekamer met Janneke
13-15 uur spelletjes)

26 november

11:00-14:30 Museumuitje
Zaans Museum (graag vooraf
aanmelden)

27 november

10:30 Mantelzorggroep met Janna
(graag vooraf aanmelden)

12:30- 14:30 Soep & Samenlezen
(graag vooraf aanmelden)
12:00-15:00 Samen werken in de
buurttuin

28 november

9:30-15:30 Odensehuis op andere

locatie: Platform C, Stadsplein 99,
met diverse creatieve en muzikale

activiteiten

Let op: om 14:00 is de expositie.

29 november

12:15 Samen lunchen met verse soep
13:00 Mogelijkheid tot duofietsen of:
13:30 Creatieve- en spelletjesmiddag
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